Ince Motor Beceri Hiz Testi

INCE MOTOR BECERI HIZ TESTI (9 DELIKLI CIVI TESTI)

1. TESTIN AMACI:
Bu test, ust ekstremite (el ve kol) motor becerilerini ve motor hizini degerlendirmek icin kullanilir.

MS gibi norolojik hastaliklarda ince motor kontrol kaybini objektif olarak olcer.

2. UYGULAMA:

- Katilimcidan 9 adet civi seklindeki nesneyi, 9 adet delige tek tek yerlestirmesi ve hemen ardindan ayni
sekilde cikarmasi istenir.

- Bu islem sag ve sol el icin ikiser defa tekrar edilir.

- Her el icin yapilan iki denemenin ortalamasi alinarak tek bir skor hesaplanir.

3. DEGERLENDIRILEN ALANLAR:
- ElI-g6z koordinasyonu

- Motor hiz ve beceri

- Simetri ve el kullanimi farkliliklari

- Ust ekstremite kontrolu

4. KULLANILDIGI HASTALIKLAR:
- Multipl Skleroz (MS)

- Parkinson Hastaligi

- Inme (Stroke)

- ALS

- Kas hastaliklari

- Beyin travmasi

5. DIJITAL PLATFORMDA KULLANIMIN AVANTAJLARI:

- Zamanlayici otomatik calisir ve gecikmeler net sekilde olculur
- Hangi ele ait performans oldugu yazilimla ayrilir

- Testin tekrarli uygulanmasi ve gelisim egilimi izlenebilir

- Kullanici dostu arayuzle uygulama kolayligi saglanir



- Otomatik puanlama ve grafiksel raporlama yapilir



