
SDMT (Symbol Digit Modalities Test)

SDMT (SYMBOL DIGIT MODALITIES TEST)

1. TESTIN AMACI:

SDMT, bilgi isleme hizi, dikkat ve gorsel motor koordinasyon gibi bilissel fonksiyonlari degerlendirmek icin

kullanilan kisa, hizli ve etkili bir testtir.

Ozellikle norolojik hastaliklarda bilissel durumu izlemek icin tercih edilir.

2. UYGULAMA:

- Katilimciya, belirli geometrik sekillerin karsiliginda hangi rakamin geldigini gosterir bir kilavuz sunulur.

- Ardindan bu sekiller sirayla verilir ve katilimcidan her birinin altina dogru rakami yazmasi ya da soylemesi

beklenir.

- Ilk 10 sekil alistirma amaclidir ve sure kisitlamasi yoktur.

- Testin esas kismina gecildiginde katilimcinin 90 saniyede olabildigince cok sekli dogru rakamla eslestirmesi

beklenir.

3. DEGERLENDIRILEN ALANLAR:

- Bilgi isleme hizi

- Dikkat ve konsantrasyon

- El-göz koordinasyonu (yazili yanit seceneginde)

- Calisma bellegi

4. KULLANILDIGI HASTALIKLAR:

- Multipl Skleroz (MS)

- Parkinson Hastaligi

- Alzheimer ve diger demans turleri

- Travmatik Beyin Hasari

- Depresyon ve Anksiyete

- Lupus ve diger otoimmun hastaliklar

5. DIJITAL PLATFORMDA KULLANIMIN AVANTAJLARI:

- Sure otomatik olarak baslatilir ve durdurulur



- Dogru ve yanlis sayilar otomatik hesaplanir

- Sesli ya da yazili yanitlar esnek olarak toplanabilir

- Kilavuz tablo her zaman sabit olarak gorunur

- Kullaniciya uygun yazilim tasarimiyla dikkat daginicilik azaltilir

- Klinik izlem ve puanlama kolayligi saglanir


